
 
 
 
 
 

 ووززااررتت تحصیيلاتت عالی
 رریياست  پوھھھهنتونن بلخ
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 آآتش سوززیی ٬،ططرززاالعمل ررسیيدگی بھه حوااددثث ططبیيعی
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 ١۱۴٠۰٠۰سالل: 



 

 

 توصیيھه ھھھهایی اایيمنی ددرر باررهه موااجھه شدنن با حوااددثث آآتش سوززیی 

 بھه محض مشاھھھهدهه آآتش سوززیی خونسرددیی خودد رراا حفظ نمایيد ززیيراا سلامتی مھهمتریين ااصل ااست .  •

 )                                               ھھھهایی ( پس اازز مشاھھھهد آآتش سوززیی ددرر ھھھهر مکانن بلافاصھه ططی تماسس با شماررهه  •

 اازز جریيانن حاددثھه خبرددھھھهیيد .

 رراا جھهت کمک مطلع نمایيدددیيگراانن   •

 کتنروولل برقق رراا قطع کنیيد  •

 مصدوومانن رراا اازز محل حریيق یيا آآتش سوززیی خاررجج ساززیيد   •

ددرربب ھھھها وو پنجرهه ھھھهایی محل کھه اازز آآنن آآتش سوززیی شرووعع شدهه رراا فوررآآ ببندیيد تا مانع سراایيت آآتش ٬،حرااررتت وو ددوودد بھه   •

 ااططاقق ھھھهایی مجاوورر شودد

 انن مانع گسترشش وو سراایيت ـتش بھه نقاطط ددیيگر شویيدآآتش نشنوعع آآتش رراا مشخص کنیيد وو با کپسولل وو ووسایيل   •

 بھه ھھھهیيچ عنواانن اازز آآبب براایی خلموشش کرددنن ااتصالاتت برقی ااستفاددهه نکنیيد   •

 ھھھهنگامم مباررززهه با آآتش ٬، حفاظظت فرددیی رراا ررعایيت کنیيد   •

 فراارر اازز ساختمانن ھھھهایی آآتش گرفتھه وو نجاتت گرفتارر شدهه گانن اازز آآنن   •

 

 :توصیيھه ھھھهایی اایيمنی جھهت حفاظظت شخص اازز آآتش سوززیی 

 برعلاووهه مواارردد فوقق کارر ھھھهایی ذذیيل رراا نیيز اانجامم ددھھھهیيد 

 پاررچھه وو یيا ددستمالل مرططوبب رراا رروویی ددھھھهانن وو بیينی قرااررددھھھهیيد تا حفاظظت ددرر مقابل ددوودد تامیين شودد   •

 ددرر صوررتت گرفتارر شدنن ددرر ااططاقق آآتش گرفتھه ددیيواارر رراا بگیيریيد وو ددوورر بزنیيد بھه ددرربب خرووجی خودد رراا برسانیيد   •

 حق تقدمم خرووجج بھه کھهن سالانن  •

 ددرر صوررتت پوشیيدنن کفش ھھھهایی پاشنھه بلند وو ناررااحت کنندهه آآنن ھھھها رراا اازز پاھھھهایی تانن خاررجج کنیيد   •

 

  توصیيھه ھھھهایی مھهم براایی نجاتت اافراادد اازز آآتش سوززیی 

براایی اانجامم ھھھهر کارریی ددرر ااططاقق آآتش ززددهه وو ددوودد گرفتھه ددوونفریی بروویيد وو ااططاقق رراا اازز پھهلو وو ددیيواارر ددوورر بزنیيد وو با   •

 ھھھها ووااررسی کنیيدددست ززیير وو رروویی میيز 

 اازز ووسط ااططاقق عبورر کنیيد تا ااططمیينانن حاصل شودد کھه کسی ددرر ووسط ااططاقق نھه اافتاددهه ااست   •



ددرر موقع حرکت ددااددنن شخص بی ھھھهوشش ٬، ااوو رراا بھه ططرقق پشت برگردداانیيدهه وو مچ ھھھهایی ااوو رراا بھه ھھھهم ببندیيد سپس ررووزز   •

ررددھھھهیيد وو بھه ططورر ددرراازز وویی ززاانو نشستھه وو سر خودد رراا ددااخل شکافی کھه با مچ ھھھهایی شخص بی ھھھهوشش تشکیيل شدهه قراا

 رراا با خودد بکشیيد 

براایی حرکت ددااددنن شخص آآتش گرفتھه اازز پلھه ھھھها ااوو رراا بھه پشت بخواابانیيد بھه ططورریی کھه سر ااوو رراا بھه آآرراامی اازز پلھه ھھھها   •

 پایيیين بروویيد 

 

 چگونھه ااقدااماتی رراا ددرر براابر لباسس ھھھهایی آآتش گرفتھه اانجامم ددھھھهیيد ؟

 

یيک پتو وو یيا پرددهه پیيچانیيدهه وو ااوو رراا با خودد بھه ززمیين ااندااختھه وو  چنانچھه شخص ددیيپریی آآتش گرفتھه باشد ااوو  رراا ددرر  •

 بغلتانیيد.

یيد کھه شخص ددرر حالل اایيستاددنن بماند. ززیيراا شعلھه ھھھها بھه ططرفف بالا ززبانھه کشیيدهه وو تولیيد سوختگی ھھھهایی ھھھهرگز ااجاززهه ندھھھه  •

 ددرر صوررتت وو ططرقق تنفسی خوااھھھهد کردد 

 کند با ددقت عمل کنیيد ستورر کسانی کھه بھه عنواانن مسولل ااططفائیيھه اانجامم ووظظیيفھه میيددبھه   •

 

 ااقدااماتت وو توصیيھه ھھھهایی اایيمنی ھھھهنگامم ووقوعع ززلزلھه 

 

ددرر ھھھهنگامم ووقوعع ززلزلھه ھھھهر گاهه ددرر محل بوددیيد بایيد تواانایيی حفظ خونسرددیی خودد رراا ددااشتھه  باشیيد وو آآرراامش   •

 خودد رراا حفظ نمایيد 

 جریيانن برقق وو گازز رراا قطع کنیيد   •

 ووااکنش سریيع وو ددررست رراا ددرر ززمانن مناسب بھه عمل آآوورریيد   •

 بھه یيارریی اافراادد آآسیيب ددیيدهه بشتابیيد وو ددرر کنارر کمک ھھھهایی فرددیی ٬، آآنھها رراا بھه آآرراامش وو خونسرددیی ددعوتت کنیيد   •

 

 توصیيھه ھھھهایی اایيمنی براایی محصلانن وو کاررکنانن ھھھهنگامم ووقوعع ززلزلھه 

 االف : توصیيھه ھھھهایی اایيمنی قبل اازز ززلزلھه 

§  لیين عمل کنیيد ووبھه توصیيھه ھھھهایی اایيمنی مسو 

§   پیيشنھهادد ھھھهایی مطرحح شدهه ددرر پوھھھهنتونن رراا بھه خانھه منتقل نمایيیيد وو بالعکس 



§   . مکانن ھھھهایی اامن ددرر صف وو پوھھھهنتونن رراا جھهت پناھھھهگیيریی ددرر ھھھهنگامم ززلزلھه ٬، برررسی کرددهه وو بھه خاططر بسپارریيد

 اایين مکانن ھھھها رراا بھه سایيریين نیيز معرفی کنیيد 

§  ددووبارر ددرر سالل ددرر پوھھھهنتونن اانجامم ددھھھهیيد  متنورر ززلزلھه رراا حدااقل 

§   ررووشش ھھھهایی کمک وو ااحیيایی حیياتت رراا اازز مسئولیين وو اافراادد متخصص فراا گرفتھه وو آآنن رراا بھه ھھھهم صنفی ھھھهایی خودد

 بیياموززیيد 

§   ططرزز ااستفاددهه بکس اایيمنی ٬، جعبھه کمک ھھھهایی ااوولیيھه وو بالونن ضد حریيق رراا بیياموززیيد 

§  دهه رراا بھه خاططر بسپارریيد تا ددرر صوررتت لزمم ااقداامم کنیيد اازز محل قطع آآبب ٬، برقق ٬، گازز پوھھھهنتونن ٬، نقشھه تھهیيھه ش 

§  شیيشھه ھھھهایی صنف رراا با نواارر چسپ یيا نایيلونن ھھھهایی بیيرنگ اایيمن کنیيد 

§   لوااززمم سنگیين رراا بھه ططبقاتت پایيیين قفسھه ھھھها وو االمارریی ھھھها اانتقالل ددھھھهیيد 

§   قفسھه ھھھهایی وو االمارریی ھھھها رراا بھه ووسیيلھه بست ھھھهایی بھه ددیيواارر متصل کنیيد 

§  یيلی مانند گلداانن قرااررندھھھهیيد تا ھھھهنگامم خرووجج ااضطراارریی مزااحمت اایيجادد نکنند ددرر ررااهه پلھه وو ررااھھھهروویی ٬، ووسا 

 

 بب : توصیيھه ھھھهایی اایيمنی ھھھهنگامم ووقوعع ززلزلھه 

ااگر ددرر ھھھهنگامم ووقوعع ززلزلھه ددرر پوھھھهنتونن ھھھهستیيد قبل اازز ھھھهر چیيز آآرراامش خودد رراا حفظ کنیيد ترسو ووحشت ٬،   .1

سرعت عمل وو صحت ررفتارر شما رراا کاھھھهش می ددھھھهد . پس با ااعتمادد بھه نفس بھه سرعت نکاتت اایيمنی رراا 

ااستفاددهه اازز  اانجامم ددھھھهیيد . ددیيگراانن رراا نیيز بھه آآرراامش وو اانجامم اانن نکاتت ددعوتت کنیيد وو با حفظ خونسرددیی وو با

 توصیيھه ھھھهایی اایيمنی بھهتریين وو مناسب تریين عکس االعمل رراا ددرر ااسرعع ووقت اانجامم بدھھھهیيد 

 محل اامنی ددرر ددااخل ساختمانن اانتخابب کرددهه وو تا پایيانن لرززهه ھھھها ددرر آآنجا پناهه بگیيریيد   .2

ددرر صنف ھھھهایی ددررسی اازز آآنجایی کھه ھھھهمھه اافرااررنمیيتواانند ددرر یيک ززمانن وو با ھھھهم اازز ددرر ھھھهایی خرووجی بیيروونن   .3

. حتی ھھھهجومم بھه ططرفف ددررھھھها می تواانند خودد عامل آآسیيب ررساندنن اافراادد بھه یيکدیيگر باشد نظم وو ررووند 

 ااوولویيت رراا مرااعاتت کنیيد 

چند ططبقھه ھھھهستیيد سعی نکنیيد با ااستفاددهه اازز ززیينھه وو لفت خودد رراا بھه ااگر ھھھهنگامم ووقوعع ززلزلھه ددرر ساختمانن   .4

 خاررجج اازز اانن برسانیيد 

٬، ااگر ساختمانی یيک ططبقھه ااست وو نزددیيک بھه ددرر بھه محض ااحساسس ووقوعع ززلزلھه ٬، ددرر صوررتت اامکانن   .5

 خرووجی ھھھهستیيد ٬، سریيعا اازز آآنن خاررجج شویيد وو بھه فضایی بازز بروویيد 

 اازز کنارر ووسایيلی کھه اامکانن سقوطط وو یيا پرتاپپ ددااررند ددوورر شویيد   .6

ززیير میيز محل مناسبی براایی پناھھھهگیيریی ااست . ددرر ززیير میيز تحریير ددفتر خودد پناهه ببریيد وو با ددست پایيھه ھھھهایی   .7

 حکم بگیيریيد وو اازز اافتاددنن آآنن جلوگیيریی کنیيد وو چنانچھه حرکت کردد با آآنن حرکت کنیيد میيز رراا م

میيانن چھهاررچوبب محکم ددررووااززهه ٬، جایی مناسبی براایی پناهه گرفتن ااست . چھهاررچوبب ددررووااززهه رراا با یيک ددست   .8

محکم گرفتھه وو با ددست ددیيگریی مرااقب بستھه شدنن ددررووااززهه باشیيد ااگر بھه میيز یيا چھهاررچوبب ددسترسی نداارریيد 



جایی مانند ررااھھھهروو ھھھهستیيد اازز ااجسامم قابل سقوطط ددوورر شویيد ددرر کنارر ددیيواارر بروویيد وو بھه آآنن بچسپیيد وو یيا  وو ددرر

وو آآنن رراا با باززوو ھھھها بپوشانیيد کف ددستھها رراا ددرر رروو بھه ددیيواارر نشستھه ٬، سر رراا بھه ططرفف ززاانو ھھھها خم نموددهه 

 پشت سر هه ھھھهم قلابب کنیيد با کمک باززوو ھھھها اازز سر خودد محافظت کنیيد 

 ددرر کنج ددیيواارر ھھھها پناهه بپیيریيد وو ددرر حالی کھه سر خودد رراا با باززوو ھھھهایيتانن گرفتھه اایيد حرکت کنیيد   .9

ددرر کتابخانھه یيا لابرااتواارر ھھھهستیيد ددرر صوررتت عدمم اامکانن خرووجج بھه علت ااززددحامم جلویی ددررووااززهه اازز قفسھه ااگر   .10

ھه ممکن ااست بر ھھھها ددوورر شویيد وو سر پناھھھهی بیيابیيد اازز پنجرهه ھھھها وو االمارریی ھھھهایی بلند وو ھھھهمچنیين ااشیيایيی ک

 رروویی شما سقوطط کنند ددوورر شویيد 

چنانچھه ھھھهنگامم ووقوعع ززلزلھه ددرر پلھه ھھھهایی ززیينھه بوددیيد بھه ططرفف بالا وو یيا پایين ندوویيد بنشیينیيد وو با ددست ھھھها اازز   .11

 سروو پرددنن خودد محافظت کنیيد 

 ااگر ددرر حیياطط پوھھھهنتونن ھھھهستیيد اازز ساختمانن ٬، ددیيواارر وو پایيھه ھھھها فاصلھه بگیيریيد   .12

جانب مسئولیين ددرر نظر گرفتھه شدهه حضورر یيابیيد تا مشخص شودد چی کسانی ددرر ساحھه مشخص کھه اازز   .13

 ھھھهنوزز ددرر ساختمانن ھھھهستند

 

 توصیيھه ھھھهایی اایيمنی ددرر ھھھهنگامم ووقوعع بمب گذاارریی اانتحارریی ووبعد اازز حملھه تروورریيستی

 االف:ددرر صو ررتت ووقوعع بمب گذاارریی اانتحارریی بایيد چھه کارر اانجامم ددھھھهیيم؟

نن ووحشت اافکنی نامم بر ددهه می شودد .ااگر شما ددرر یيک عملیياتت تروورریيستی گرفتارر شدیيد چھه بایيد تروورریيسم یيا تروورریيزمم با عنواا

بکنیيد؟چھه نکاتت اامنیيتی رراا براایی محافظت خودد اازز آآسیيب ھھھها بھه کارر می بریيد؟اایين توصیيھه ھھھها بر ااساسس تجزیيھه وو تحلیيل 

 کاررشناسانن اانفجارر وو علومم ااساسی ااموااجج اانفجارر تھهیيھه شدهه ااست.

 رریی اانتحارریی بایيد چھه کارر کنیيم؟بب:ددرر ززمانن بمب گذاا

ااگر چھه تروورریيست ھھھها ررووشش ھھھهاسس مختلفی رراابراایی اایيجادد ررعب٬،ووحشت ووآآسیيب ااستفاددهه می کنند٬، ااما غالبا اازز بمب گذاارریی 

 ااستفاددهه می کنند.

 توصیيھه ھھھهایی مھهم:

 منطقھه رراا فوررااترکک کنیيد.  .1

 شد.اازز ااززددحامم جمعیيت ااجتنابب کنیيد.ااززددحامم جمعیيت ممکن ااست ھھھهدفی براایی حملھه ددوومم با  .2

 اازز موتر ھھھهایی بدوونن سرنشیين ددوورریی کنیيد.موتر ھھھهایی بدوونن سرنشیين ممکن ااست حاوویی مواادد منفجرهه باشند.  .3

 متر ددوورر بمانیيد200بھه منظورر جلوگبریی اازز سقوطط شیيشھه ووخشت ووسنگ٬،اازز ساختمانن ھھھهایی آآسیيب ددیيدهه حدااقل   .4

 آآرراامش خودد رراا حفظ کنیيد.شما کسی ھھھهستیيد کھه میيتواانیيد بھه خودد کمک کنیيد.  .5



محکم یيا ووسیيلھه مشابھه بخزیيد.ااگر ھھھهمھه چیيز ددرر ااططراافف شما ددرر حالل سقوطط ااست٬،حد ااقل یيک ددقیيقھه ززیير  ززیير یيک میيز  .6

 میيز یيمانیيد..

 نت٬،ووتجھهیيزااتت االکتریيکی ددوورر بمانیيداازز شیيشھه یيا ووسایيلی مانند پنجرهه ھھھها٬،آآیينھه٬،کابیي  .7

ختامانن رراا ددرر ااسرااعع ااست٬،ساددستورراالعمل ھھھهایی پولیيس وویيا پرسولل اامنیيتی رراا ددنبالل کنیيد.ااگر ددستورر تخلیيھه ددااددهه شدهه   .8

 ووقت ترکک کنیيد

ااگر می تواانیيد بھه اافراادد آآسیيب ددیيدهه وویيا اافرااددیی کھه قاددرر بھه ترکک منطقھه نیيستند(مانند اافراادد معلولل)کمک کنیيد.ااگر کسی   .9

 آآسیيب ددیيدگی شدیيدیی دداارردد سعی نکنیيد بھه تنھهایيی ووضعیيت رراا مدیيریيت کنیيد

اایينکھه ددرر معرضض خطرااتی مانندفروورریيختن ساختمانن وویيا اافراادد کھه بھه شدتت مجرووحح شدهه ااند رراا حرکت ندھھھهیيد مگر   .10

 نزددیيک بھه آآتش گازز وویيا خطرااتت آآتش سوززیی باشند.

 ھھھهنگامی کھه خاررجج شدیيد اازز شاختمانن ددوورر شویيد.  .11

 ااززلفت ااستفاددهه نکنیيد.  .12

رروویی ززمیين بھه حاللت کاملا مسطح ددرراازز بکشیيد.ااکـ..رر مواادد منفجرهه اایی کھه توسط بمب گذاارراانن ااستفاددهه می شودد   .13

سانتی متر) 180-70حی شدهه ااند کھه بھه صوررتت پشت سر ھھھهم بھه صوررتت اافقی ددرر فاصلھه ددوو تا شش فت(ططورریی ططراا

بالایی ززمیين گلولھه پرتابب می کنند کھه شانس ضربھه ززددنن بھه نیيم تنھه وو سراانسانن رراا اافزاایيش می ددھھھهد.بنابراایين رروویی 

 ززمیين بھه حالت کاملا مسطح ددرراازز بکشیيد. 

کوتاهه نفس بکشیيد موجج اانفجارر بھه شدتت بر رروویی اانداامم ھھھهایی کھه ھھھهواا ددرر آآنن ددھھھهانن خودد رراا بازز نگھه دداارریيد وو ددرر فوااصل   .14

ااست مانند رریيھه ھھھها ٬، کلیيھه ھھھها ٬، ررووددهه ھھھها تاثیير می گذاارردد . ما بھه ططورر ططبیيعی تمایيل دداارریيم کھه نفس عمیيق بکشیيم وو ددرر 

جارر پاررهه می شوند پوقانھه تحت فشارر ااموااجج اانفشراایيط ااضطراارریی نفس مانن رراا نگھه دداارریيم . ددرر اایين حالت رریيھه ھھھها مانند 

ددرر صد اازز  6ااکثر قربانیيانن ددرر بمب گذاارریی اانتحارریی اازز خونریيزیی ددااخلی شش ھھھها می میيرند . بھه ططورر متوسط تنھها 

اافراادد بر ااساسس گلولھه جانن خودد رراا اازز ددست می ددھھھهند بھه جایی نگھه ددااشتن نفس ٬، شش ھھھهایی خودد رراا خالی کنیيد وو نفس 

 ھھھهایی کوچک بکشیيد ٬، 

رراازز کشیيدهه اایيد تلاشش کنیيد کھه ددرر ھھھهمانن ووضعیيت بمانیيد وو باززوو ھھھهایی خودد رراا براایی ددرر حالی کھه بر رروویی ززمیين دد  .15

 محافظت اازز چشم ااستفاددهه کنیيد 

ااگر شما می دداانیيد کھه یيک اانفجارر ددرر حالل ووقوعع ااست ٬، بھهتریين کارر اایين ااست کھه یيک محل ددرر ززیير سطح ززمیين پیيداا   .16

 کنیيد وو آآنجا پنھهانن شویيد 

 کردد ؟جج: پس اازز بمب گذاارریی اانتحارریی چھه بایيد 

 ووقتی اانفجارر بھه پایيانن ررسیيد :

 با بیيشتریين سرعت ممکن ساختمانن رراا ترکک کنیيد . براایی باززیيابی اامواالل شخصی وو یيا تماسس ھھھهایی تلفنی توقف نکنیيد   .1

 گوگردد یيا لایيتر ااستفاددهه نکنیيد جرقھه ممکن ااست اانفجارر رراا تحریيک کند   .2



اازز تلفن ٬، مبایيل وو ررااددیيو ھھھهایی ددستی ااستفاددهه نکنیيد . جرقھه ھھھهایی االکتروونیيکی وو یيا سیيگنالل می توااند بمب ھھھهایی ددیيگر رراا   .3

 تحریيک کند 

ااگر شما یيا اافراادد ددیيگر آآسیيب جدیی مانند خونریيزیی شدیيد ٬، مشکلاتت ددرر تنفس ٬، ددرردد قفسھه سیينھه وو یيا سوختگی ٬، دداارریيد   .4

 ماتت وو یيا اافراادد ددیيگریی کمک بگیيریيد کمک ھھھهایی ااوولیيھه رراا ددنبالل کنیيد وو اازز مقا

ااگر شما یيا اافراادد ئیيگریی جرااحاتت جزیيی دداارریيد ٬، بھه ددنبالل کمک ھھھهایی ااوولیيھه براایی کسانی کھه بھه شدتت مجرووحح شدهه ااند   .5

 باشیيد 

 بھه ددستوررااتت مقاماتت مسئولل ددرر صحنھه حاددثھه گوشش ددااددهه وو عمل نمائیيد  .6

 تت وو اازز شما رراا اافزاایيش میيدھھھهدبھه یيادد ددااشتھه باشیيد برگشتن بھه صحنھه ٬، خطر جانن کاررگراانن نجا  .7

 اازز ااززددحامم جمعیيت ااجتنابب کنیيد ااززددحامم جمعیيت ممکن ااست ھھھهدفی براایی حملھه ددوومم باشد  .8

 اازز موتر ھھھهایی بدوونن سرنشیين ددوورریی کنیيد موتر ھھھهایی بدوونن سر نشیين ممکن ااست حاوویی مواادد منفجرهه باشند  .9

 متر ددوورر باشیيد  200دااقل بھه منظورر جلوگیيریی اازز سقوطط شیيشھه ووخشت وو سنگ اازز ساختمانن ھھھهایی آآسیيب ددیيدهه ح  .10

ااگر می تواانیيد بھه اافراادد آآسیيب ددیيدهه وو یيا اافرااددیی کھه قاددرر بھه ترکک منطقھه نیيستند کمک کنیيد ااگر کسی آآسیيب ددیيدگی   .11

 شدیيدیی دداارردد سعی نکنیيد بھه تنھهایيی ووضعیيت رراا مدیيریيت کنیيد 

 بایيد چکارر کنیيد ؟دد: ااگر ددرر عملیياتت اانتحارریی ززیير آآوورراا ( خاکک ٬، خشت ٬، سنگ وو بقایيایی ساختمانن ) بمانیيد 

 ددھھھهانن خودد رراا با یيک ددستمالل وو یيا لباسس بپوشانیيد   .1

 بھه ددیيواارر یيا لولھه ھھھهل ضربھه بزنیيد بھه ططورریی کھه اامداادد گراانن صداایی آآنن رراا بشنوند وو بفھهمند کھه شما آآنجایيیيد   .2

 یيکنیيد دداادد نزنیيد حتی ااگر ھھھهیيچ اانتخابی ددیيگریی نداارریيد ووقتی فریيادد می ززنیيد شما مقداارر ززیياددیی گردد وو غبارر رراا تنفس م  .3

 آآرراامش خودد رراا حفظ کنیيد وو بھه چیيز ھھھهایی کھه خوشحالل می کند فکر کنیيد   .4

 اازز حرکاتت غیير ضروورریی ااجتنابب کنیيد تا گردد وو غبارر اایيجادد نشودد  .5

 ددرر صوررتت اامکانن اازز چرااغغ ددستی وو ااشپلاقق براایی نجاتتانن ااستفاددهه کنیيد   .6

 : چھه ووقت بھه شفاخانھه مرااجعھه نمائیيد ؟هه

 ااگر با ھھھهر یيک اازز مشکلاتت ززیير ررووبروو شدیيد کمک ھھھهایی ططبی رراا تقاضا کنیيد 

 خونریيزیی بیيش اازز حد  •

 مشکلاتت تنفسی   •

 سرفھه مدااوومم   •

 مشکل ددرر ررااهه ررفتن وو یيا با ااستفاددهه اازز یيک ددست یيا پا   •

 ددرردد معدهه ٬، پشت یيا قفسھه سیينھه   •

 سرددرردد  •

 تارریيکی ددیيد وو یيا سوززشش چشم  •

 ددھھھهانن خشک   •



 ااستفرااغغ یيا ااسھهالل   •

 سوززشش پوستررااشش وو یيا   •

 مشکلاتت شنواایيی  •

 آآسیيب ھھھهایی کھه ددرردد ٬، سرخی وو توررمم رراا اافزاایيش می ددھھھهد   •

 ساعت بھهتر نمی شوند  28تا  24آآسیيب ھھھهایی کھه پس اازز   •

 وو: براایی مرااقبت ططبی بھه کجا بروویيد ؟

میيرووند شفاخانھه ااگر می تواانیيد بھه شفاخانھه وو یيا کلیينیيک ھھھهایی ددوورر اازز حاددثھه بروویيد . بیيشتر قربانیيانن بھه نزددیيکتریين شفاخانھه ھھھها 

 ددوورر اازز حاددثھه کمتر مشغولل خوااھھھهند بودد .ھھھهایی 

براایی جلوگیيریی اازز اانتظارر ططولانی مدتت ٬، شفاخانھه ھھھهایی ددوورر اازز حاددثھه رراا اانتخابب نمایيد اایين ممکن ااست ززمانن ررسیيدنن رراا 

 اافزاایيش ددھھھهد ااما ممکن ااست شما ززووددتر کمک ھھھهایی ططبی رراا ددرریيافت کنیيد 

پس اازز یيک حملھه تروورریيستی  یيا بلایيایی ددیيگر ٬، آآسیيب ھھھهایی شما جدیی نیيست وو ززندگی تالن رراا بھه خطر نمی ااندااززدد ااجاززهه ددھھھهیيد 

 ددیيگراانن قبل اازز شما ددررمانن شوند . ھھھهدفف ددووکتورراانن نجاتت جانن اافراادد ااست 

ا نامم شانن پیيگیيریی کنند بھه خاططر ٬، ااططفائیيھه ٬، وو حتی شفاخانھه وو کلیينیيک ھھھها نمی تواانند اافراادد رراا ب ولیيسددرر حملاتت تروورریيستی ٬، پ

 ددااشتھه باشیيد بھه ددلیيل حملھه تروورریيستی براایی شفاخانھه اارراایيھه ااططلاعاتت مشکل ااست صبورر باشیيد وو ااططلاعاتت رراا جستجو کنیيد .

 

آآتش سوززیی وو اامنیيتی ددرر جلسھه موررخخ                                    شورراایی علمی  ٬،ططرززاالعمل ررسیيدگی بھه حوااددثث ططبیيعی

 وو مورردد تایيیيد قراارر گرفت.پوھھھهنتونن ددررجج شماررهه پرووتوکولل (                  ) مطرحح 

 

 

 ملاحظھه شدهه مقامم رریياست پوھھھهنتونن                                                                                                    

 

  


